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Shantiland

RETREATS - PERSONAL DEVELOPMENT - EVENTS
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Boende - Stuga

4 stugor med 2 baddar i verje ( har el men inte vatten/wc, vilket finns i narliggande lokaler)
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Boende - Dubbelrum (alt lagenhet f6r kursledare)

5 dubbelrum, varav tre ligger i huvudbyggnaden och tva ligger i separat ldgenhet om 65kvm med eget kok och badrum
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Boende - Eget hus for kursledare

En sang och ett loft. Attefallshus med litet kok, diskmaskin och badrum.
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SPA

Vedeldad bastu, infrabastu, angbastu, massage, etc.




Mat

Vegetarisk, ekologisk och narproducerad mat sa langt det gar
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Stora sal

Stereo, CD/DVD, projektor, dubbelsidig vandbar whiteboard (med pennor), flipchart. 24 yogamattor, 30 filtar, 30 bolsters, 30
belts/straps, 40 blocks, 16 meditationsstolar, 3 Feet Up mm. Kursledare uppmuntras att sjalva ta med sig eventuell kursspecifik
utrustning/material samt eventuella speciella dekorationer for att satta sin egen pragel pd kursen. Vi svarar garna pa frdgor om
utrustning/material och mojligheten att tillhandahalla extrautrustning lokalt.
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om och halsa pa
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https://www.instagram.com/shantiland.se/
https://www.facebook.com/Shantiland

